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RESUMEN

Este articulo ofrece una revisién bibliométrica sobre la dependencia emocional en parejas jovenes,
identificando patrones y tendencias en la literatura. Se evaluaron 115 documentos publicados en
Scopus entre 1991 y 2024 mediante herramientas bibliométricas, destacando el impacto,
colaboraciones y areas tematicas clave. Los resultados evidencian la evolucidon de las investigaciones:
entre 1990 y 2000, las publicaciones fueron escasas, con fluctuaciones de 0 a 4 articulos anuales,
caracterizando una fase inicial de poco interés cientifico. A partir del 2000, se observa un crecimiento
en la produccidn, alcanzando un pico en 2008 con mads de 12 publicaciones anuales. Sin embargo, de
2020 a 2023, la actividad cientifica se estabiliz6 en un promedio bajo, de 1 a 3 articulos anuales. Se
identificd una preeminencia de publicaciones en revistas especializadas como el Journal of Counseling
Psychology (14%) y el Journal of Adolescence (10%). Wei M es el autor mas destacado, acumulando
un significativo numero de citas, con 420 en el segmento mas influyente. En conjunto, la revision
ofrece una comprensién integral de la investigacién en este campo, subrayando la necesidad de
explorar dreas insuficientemente estudiadas y fomentar la colaboracién académica para enriquecer el
conocimiento y las intervenciones sobre la dependencia emocional en parejas jovenes.

Palabras clave: Bibliometria, dependencia emocional, parejas jovenes, apego

ABSTRACT

This article provides a bibliometric review of emotional dependence in young couples, identifying
patterns and trends in the literature. A total of 115 papers published in Scopus between 1991 and
2024 were evaluated using bibliometric tools, highlighting impact, collaborations and key thematic
areas. The results show the evolution of research: between 1990 and 2000, publications were scarce,
with fluctuations from 0 to 4 articles per year, characterizing an initial phase of little scientific interest.
From 2000 onwards, a growth in production is observed, reaching a peak in 2008 with more than 12
publications per year. However, from 2020 to 2023, scientific activity stabilized at a low average of 1
to 3 articles per year. A preeminence of publications in specialized journals such as the Journal of
Counseling Psychology (14%) and the Journal of Adolescence (10%) was identified. Wei M is the most
prominent author, accumulating a significant number of citations, with 420 in the most influential
segment. Overall, the review provides a comprehensive understanding of the research in this field,
underscoring the need to explore understudied areas and foster academic collaboration to enrich
knowledge and interventions on emotional dependence in young couples.

Keywords: bibliometrics, emotional dependence, young couples, attachment
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INTRODUCCION

La dependencia emocional en parejas jévenes es un fendmeno psicolégico que ha sido objeto
de creciente interés académico debido a su impacto en la salud mental y la dindmica de las
relaciones interpersonales. “La dependencia emocional es un estado que dafa
perjudicialmente el bienestar fisico e intelectual de los universitarios, de manera que no les
permite cumplir con las exigencias académicas” (Escurra & Aldave, 2022, p. 1). Esta
investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender cdmo la dependencia emocional
afecta a las parejas jovenes, identificando patrones y tendencias en la literatura cientifica para
proporcionar una vision integral del estado actual del conocimiento en este dmbito. Partiendo
desde Bowlby (1969), que sienta las bases para entender la dependencia emocional en
parejas jovenes al sugerir que los lazos tempranos generan esquemas internos de trabajo que
afectan las relaciones futuras. Posteriormente Kobak y Sceery (1988) adaptaron estos
conceptos al ambito de la adolescencia tardia, investigando cdmo los esquemas internos de
trabajo, la regulacién emocional y las representaciones del yo y de los demas se expresan en
esta fase fundamental del desarrollo. La problematica principal que se investiga es la falta de
una vision global y actualizada sobre los patrones y tendencias en la investigacion de la
dependencia emocional en parejas jévenes.

A pesar de la creciente atencion hacia este tema, existe una necesidad de mapear
sistematicamente el conocimiento existente, identificar las areas mas investigadas y destacar
las lagunas y oportunidades para futuros estudios. El propésito del estudio es la realizacién
de una revision bibliométrica para cartografiar los patrones y tendencias en la investigacion
sobre la dependencia emocional en parejas jévenes. Es crucial el reconocimiento y abordaje
de la dependencia emocional para prevenir que impacte adversamente en la relaciéon y en el
bienestar de ambos miembros de la pareja. A continuacidén, se examinan las sefiales que
podrdn indicar la existencia de dependencia emocional y ofrecer sugerencias para la
superacion y desarrollo de una relacién mads sana y equilibrada (Romero, 2023). Analisis que
busca la identificacién de los temas mdas relevantes, los autores y revistas clave, las
colaboraciones mas significativas y las dreas de investigacién emergentes, con la finalidad de
ofrecer una visién completa del estado actual del campo y orientar futuras investigaciones.

Pregunta general de investigacidn: ¢Cudles son los patrones y tendencias de la produccion
cientifica sobre la dependencia emocional en parejas jovenes, segin un andlisis bibliométrico
de la literatura existente? Preguntas especificas: a) ¢ Cuantos estudios se han publicado a lo
largo de los afios?, b) ¢Quiénes son los autores mas activos en el area?, c) ¢Cudles son las
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revistas mas importantes relacionadas con el tema?, d) ¢Desde qué areas del conocimiento
se ha investigado?, e) {Qué niveles de colaboracién han tenido los autores, instituciones,
paises?, f) éQué instituciones se han comportado como financiadoras de los estudios
relacionados con el fendmeno?, g) éCudl es el desarrollo semantico alrededor del fenémeno
en estudio?, h) ¢ Cudles son los temas motores en torno al fendmeno en estudio, perspectivas,
nichos, temas emergentes?, i) ¢Cuales son las raices histdricas del concepto o constructo
central del tema en estudio?

METODOLOGIA

Se empled el anadlisis bibliométrico para el fortalecimiento de un estudio de datos y
conocimientos de la dependencia emocional en parejas jovenes, siguiendo la definicion de
(Ramirez Malule et al., 2023). Esta técnica que utiliza herramientas especializadas como bases
de datos para recopilar y analizar grandes cantidades de datos, permitiendo evaluar el
impacto de una publicacion o autor en la comunidad cientifica.

La investigacién proyecté un enfoque cuantitativo, a nivel exploratorio y descriptivo. Se
selecciond un disefio no experimental de tipo longitudinal. Se elaboré una ecuacién candnica
de busqueda de acuerdo a las palabras clave: TITLE-ABS-KEY (“emotional dependence”) OR
TITLE-ABS-KEY (“emotional attachment”) AND TITLE-ABS-KEY (“university students”) OR
TITLE-ABS-KEY (“college students”) AND NOT TITLE-ABS-KEY (“mobile phone”) AND NOT
TITLE-ABS-KEY (smartphone). Cabe destacar que esta estrategia de busqueda no se limitd a
un periodo temporal especifico, ya que se buscaba comprender el desarrollo del tema desde
su surgimiento en el ambito cientifico hasta la fecha. Se utilizé la base de datos Scopus por su
enfoque multidisciplinario, identificando 115 publicaciones cientificas.

Los datos de Scopus se exportaron en formato CSV y se convirtieron a Excel para su
procesamiento. Los datos brutos y procesados estan disponibles en enlaces proporcionados.
https://drive.google.com/drive/folders/1CHGON2UZhEE307cadkjG4m0d NQtj05L?usp=shar

ing

Se elaboraron visualizaciones de mapas cientificos en forma de redes semanticas y de
coautorias, utilizando software especializado como Bibliometrix y VOSviewer. Bibliometrix es
una aplicacién que tiene complementos como R, vinculada por R Core Team y la R Foundation
for Statistical Computing (Bibliometrix, 2024). Se necesita la activaciéon del programa Ry
Rstudio. VOSviewer como un software de acceso abierto que se utilizé para realizar
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investigaciones exploratorias y generar nuevas vias de investigacién. La herramienta se utilizo
para construir y mostrar relaciones bibliométricas entre diversas variables, y es
especialmente util para estudios preliminares que luego pueden dar forma a investigaciones
mas formales (Kirby, 2023).

RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencia el periodo de tiempo que se empled en la investigacion, abarca
documentos publicados entre 1991 y 2024. Se han utilizado 58 fuentes diferentes (articulos,
revistas, etc) para esta revision. Los documentos empleados contienen un total de 115
documentos. La tasa de crecimiento anual promedio de publicaciones es del 2%. La
antigliedad media de los documentos tiene una antigliedad media de 16 afos. Las citas
medias por documento en promedio, cada documento ha recibido 54 citas. Las referencias
de la coleccion totalizan 5,089 referencias.

Referente al contenido del documento, el andlisis de las palabras clave plus (ID) ha permitido
identificar 653 términos adicionales, lo que evidencia una riqueza semantica significativa en
la tematica abordada. Asimismo, los autores han empleado un total de 269 palabras clave
especificas (DE), lo que denota una estrategia precisa para clasificar y visibilizar sus
investigaciones dentro del ambito cientifico. En relaciéon con la participaciéon autoral, 334
autores han contribuido a la creacion de esta coleccién, mostrando un panorama colaborativo
diverso. Sin embargo, en cuanto a documentos de autoria individual, se observa que
Unicamente 8 textos han sido elaborados por un solo autor, lo que resalta una tendencia hacia
el trabajo en equipo en este campo.

Ademas, los documentos de autoria individual ascienden a 9, indicando una proporcién
reducida frente al total de la produccidn cientifica. Cabe destacar que los textos colaborativos
presentan un promedio de 3 coautores por documento, reflejando la relevancia del trabajo
interdisciplinario en el desarrollo del conocimiento sobre la dependencia emocional en
jovenes. Un dato de especial interés es que el 10% de los documentos son fruto de coautorias
internacionales, lo cual pone de manifiesto la importancia de las redes globales de
investigacion para abordar problematicas de caracter universal desde perspectivas
integradoras y multiculturales. Esta dindmica refuerza la relevancia de los estudios
bibliométricos para comprender las tendencias de produccion cientifica en temadticas
sensibles como esta.
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Tabla 1
Principales indicadores bibliométricos de la coleccion de metadatos
Descripcion Indicador

INFORMACION PRINCIPAL SOBRE LOS DATOS

Periodo de tiempo 1991:2024
Fuentes (revistas, libros, etc.) 58
Documentos 115
Tasa de crecimiento anual % 2
Antigliedad media de los documentos 16
Citas medias por documento 54
Referencias 5,089
Palabras clave Plus (ID) 653
Palabras clave del autor (DE) 269
AUTORES

Autores 334
Autores de documentos de un solo autor 8
Documentos de un solo autor 9
Coautores por documento 3
Coautorfas internacionales % 10

Nota. Principales indicadores bibliométricos de la coleccién de metadatos de la investigacidn,
procesados en Biobliometrix, presentados en aplicativo Datawrapper.

La figura 1 muestra la evolucidn de la produccién cientifica sobre la dependencia emocional
en parejas jovenes a lo largo de varias décadas, desde 1990 hasta 2023. En los primeros afios,
entre 1990y 2000, se observa un nivel muy bajo de publicaciones, con fluctuaciones menores
entre 0 y 4 articulos anuales. Este periodo puede caracterizarse como una fase inicial, en la
gue el tema no habia alcanzado aun relevancia significativa en la comunidad cientifica.

A partir del afio 2000, se inicia una fase de crecimiento notable en la produccién cientifica,
alcanzando su apogeo hacia el afio 2008. Durante este periodo, la cantidad de publicaciones
se incrementa de manera considerable, superando las 12 publicaciones en su punto maximo.
Este aumento sugiere que el tema despertd un interés creciente entre los investigadores,
posiblemente debido a un enfoque renovado en los factores emocionales y psicolédgicos que
afectan a las relaciones de pareja en la juventud.
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Sin embargo, este auge es seguido por una disminucidn en la produccion cientifica después
de 2010. En la década siguiente, el nUmero de publicaciones fluctia en un rango moderado
de entre 2 y 8 articulos por afo, lo que indica una desaceleraciéon en el interés o en la
generaciéon de nuevos hallazgos significativos sobre la dependencia emocional en parejas
jévenes. Este patron podria reflejar un momento en el que el campo comienza a estabilizarse
tras haber alcanzado sus principales avances o descubrimientos.

Finalmente, en los ultimos afios, de 2020 a 2023, la produccion cientifica parece haberse
mantenido en niveles relativamente bajos, con un promedio anual de entre 1 y 3
publicaciones. Este comportamiento puede estar relacionado con varios factores, como la
consolidacién del conocimiento existente o la priorizacién de otras areas de investigacion. A
pesar de esto, el tema sigue siendo objeto de estudio, aunque en una escala mas reducida
que en su época de mayor auge.

En resumen, la produccion cientifica sobre la dependencia emocional en parejas jovenes ha
experimentado un ciclo de crecimiento, apogeo y posterior declive. Después de alcanzar su
pico alrededor de 2008, ha seguido una tendencia de estabilizacion en afios recientes, lo que
sugiere que aunque el tema sigue siendo relevante, ya no ocupa un lugar central en la agenda
de investigacion.

Figura 1
Evolucidn de las publicaciones

1

Rango de mayor produccion cientifica

Rango de menor produccién cientifica

T
1995 2000 2005 2010 2015 2020

Nota. Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus, presentado con Datawrapper
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En la Tabla 2, se evidencian los principales autores, en primer lugar, se tiene a Wei M con un
h_index de 6, g_index de 6, total citas de 1,093, nimero publicaciones de 6, afio de la primera
publicacidn en el 2004, se tiene que Wei es el autor mas citado y con el mayor nimero de
publicaciones en esta area, reflejando una significativa influencia en el campo. Luego se tiene
al autor Lépez FG con h_index de 5, g_index de 5, con un total de citas de 211, niumero
publicaciones de 5, afio de la primera publicacién en 1997, se tiene que Lépez FG ha estado
activo desde finales de los afios 90, contribuyendo con una considerable cantidad de citas y
publicaciones. Entre otros Autores destacados se tiene a Kelley ML, Russell DW, Zakalik RA:
Cada uno con un h_index y g_index de 3, estos autores también han contribuido con
publicaciones y citas significativas, comenzando todos sus trabajos relevantes en 2004.
Seguido de Kobak R que, a pesar de tener un menor nimero de publicaciones, cuenta con un
numero considerable de citas (295), destacandose en investigaciones iniciales desde 1996.

Tabla 2
Productividad de los principales autores

Author h_index g_index m_index TC NP PY_start
WEI M 6 6 0.286 1,003 6 2004
L. 5 5 0.179 211 5 1997
FG

KELLEY

i 3 3 0.143 65 3 2004
Lo 3 3 0.143 608 3 2004
ZAKALIK 3 3 0.143 779 3 2004
RA

BEKKER

SR 2 2 0111 70 2 2007
EERMAN 2 2 0.087 64 2 2002
CASH TF 2 2 0.095 40 2 2004
KILMANN 2 2 0.105 35 2 2006
PR

KOBAK R 2 2 0.069 295 2 1006

Created with Datawrappe

Nota. Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus, presentado con Datawrapper

En el analisis bibliométrico realizado, se observan patrones diferenciados de produccion e
impacto cientifico entre los autores estudiados. Wei M se destaca como el investigador mas
prolifico e influyente del conjunto, exhibiendo indices hy g de 6, y un indice m de 0.286. Su
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corpus, que comprende 6 publicaciones desde 2004, ha acumulado un total de 1,093 citas,
evidenciando una significativa resonancia en la comunidad cientifica.

Lopez FG presenta un perfil bibliométrico caracterizado por indices hy g de 5, y un indice m
de 0.179. A pesar de contar con un menor nimero de citas totales (211) distribuidas en 5
publicaciones desde 1997, su trayectoria sugiere una contribucién sostenida y relevante a lo
largo del tiempo.

Un grupo de investigadores, conformado por Kelley ML, Russell DW y Zakalik RA, exhibe
métricas similares con indices hy g de 3 y un indice m de 0.143, iniciando sus publicaciones
en 2004. No obstante, Zakalik RA sobresale en este subgrupo con un total de 779 citas,
indicando un impacto considerablemente mayor en comparacién con sus pares.

Finalmente, se identifica un conjunto de autores que incluye a Bekker MHJ, Berman SL, Cash
TF, Kilmann PR y Kobak R, todos con indices h y g de 2. Entre ellos, se observan variaciones
significativas en cuanto al impacto y la temporalidad de sus contribuciones. Bekker MHJ, con
publicaciones mas recientes (desde 2007) y 70 citas, contrasta con Kobak R, quien acumula
295 citas desde 1996, sugiriendo un impacto mds prolongado en el tiempo.

Este analisis comparativo revela la diversidad en los patrones de produccion y citacién entre
los investigadores, reflejando diferentes etapas de carrera, dreas de especializacion y niveles
de influencia en sus respectivos campos de estudio.

La tabla ofrece una visién clara de los autores mas influyentes en el ambito de estudio,
considerando tanto la cantidad de publicaciones como su impacto a través de diversos indices
bibliométricos.

La tabla 3 refleja la aplicacidn de la Ley de Lotka en el analisis de la produccion cientifica sobre
la dependencia emocional en parejas jovenes, mostrando una distribucidn caracteristica en
la que pocos autores tienen una gran produccién de documentos, mientras que la mayoria
contribuye solo con una publicacion.

Lo primero que coincide es que 314 autores han publicado un solo documento, lo que
representa la abrumadora mayoria. Esto es un patrén comuin en muchos campos cientificos,
donde una gran cantidad de investigadores realizan una Unica contribucidén y no contindan
publicando sobre el tema. Este dato resalta la amplia dispersion de autores que se interesaron
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por el tema, pero que no necesariamente lo han convertido en su principal drea de
investigacion.

Por otro lado, el nUmero de autores que han publicado mas de un documento disminuye
significativamente. Solo 15 autores han publicado dos documentos, 3 autores han publicado
tres, y apenas un autor ha publicado cinco y seis documentos, respectivamente. Estd marcada
reduccion en el nUmero de publicaciones por autor confirma lo que establece la Ley de Lotka,
qgue predice que el nimero de autores disminuye a medida que aumenta el niumero de
publicaciones que producen.

La proporcidon de autores que han publicado mas de un documento es casi nula en
comparacion con aquellos que han publicado solo uno. Esto indica que, aunque el tema ha
sido abordado por muchos investigadores, solo unos pocos lo han investigado de manera mas
profunda y sostenida a lo largo del tiempo.

La tabla ilustra una distribucién de la produccidn cientifica muy alineada con la Ley de Lotka,
donde una gran mayoria de autores ha contribuido de manera puntual con un solo
documento, mientras que un grupo muy reducido ha sido responsable de producir mas
publicaciones sobre la dependencia emocional en parejas jévenes. Este patrén subraya la
naturaleza fragmentada de la investigacién en este campo, con muchos investigadores
aportando en menor medida y pocos que lideran la produccion cientifica sostenida.

Tabla 3
Ley de Lotka
Documentos publicados Nro. autores Proporcion de autores
1 314 1
2 15 0
3 3 0
5 1 0
6 1 0

Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus, presentado con Datawrapper.

Revista del Grupo de Investigacion Sociedad y Economia
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, Peru
[193]



REFLEXI 0 N ES Reflexiones SE Afio 1(2)
julio - diciembre del 2024

De la sociedady economia pp. 184-207
https://doi.org/10.62776/rse.v1i2.37

En la tabla 4, segin el analisis bibliométrico realizado, las revistas mds importantes
relacionadas con el tema, basadas en la frecuencia de publicaciones, son Journal of
Counseling Psychology, Journal of Adolescence, Attachment and Human Development, Child
Abuse and Neglect y Addictive Behaviors. Segun la Ley de Bradford, estas serian parte del
nucleo de revistas especializadas sobre el tema de la dependencia emocional.

Estas revistas tienen el mayor nimero de publicaciones sobre el tema, lo que sugiere que son
fuentes significativas en el campo. La importancia de estas revistas también puede ser
corroborada al revisar sus factores de impacto y la cantidad de citas que reciben los articulos
publicados en ellas.

Tabla 4
Principales 10 revistas especializadas - Zona 1 Ley de Bradford)

REVISTA PUESTO FRECUENCIA
JOURNAL OF COUNSELING 1 16
PSYCHOLOGY

JOURNAL OF ADOLESCENCE 2 11
ATTACHMENT AND HUMAN 3 6
DEVELOPMENT

CHILD ABUSE AND NEGLECT 4 6
ADDICTIVE BEHAVIORS 5 5
AMERICAN JOURNAL OF 6 3
ORTHOPSYCHIATRY

JOURNAL OF AFFECTIVE 7 3
DISORDERS

JOURNAL OF AGGRESSION, 8 3
MALTREATMENT AND TRAUMA

JOURNAL OF PERSONALITY 9 3
ASSESSMENT

COGNITION AND EMOTION 10 2

Created with Datawrapper

Nota: Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus, presentado con Datawrapper

La figura 2 muestra la distribucion de frecuencia de articulos de investigacidn en diferentes
revistas en el campo de la psicologia y desarrollo humano, siguiendo la Ley de Bradford. Aqui
estd la interpretacidn del grafico
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La Ley de Bradford sugiere que los articulos sobre un tema especifico se distribuyen de
manera desigual entre las revistas cientificas, donde una pequena cantidad de revistas
altamente especializadas concentran la mayoria de los articulos relevantes y una gran
cantidad de revistas contienen pocos articulos cada una.

En este grafico, el 66% de los articulos estan publicados en diversas revistas (categoria
"otras"), mientras que el 34% restante se distribuye entre las cuatro revistas especificas
mencionadas.

Una mayoria significativa de los articulos estd dispersa en varias revistas menos especializadas
o menos comunes, lo que refleja la cola larga de la distribucién de Bradford.

Un numero considerable de articulos se publica en revistas especializadas, con el "Journal of
Counseling Psychology" liderando con un 14%, seguido del "Journal of Adolescence" con un
10%.

Este patrén indica que, aunque existe una dispersion en la publicacidn de articulos, ciertas
revistas actuan como fuentes centrales de conocimiento en este campo.

Figura 2
Ley de Bradford

JOURNAL OF COUNSELING PSYCHOLOGY
] JOURNAL OF ADOLESCENCE
Il ATTACHMENT AND HUMAN DEVELOPMENT
CHILD ABUSE AND NEGLECT

B other

FRECUENCIA

Created with Datawrapper

Nota: Elaborado con base en la extraida de Scopus, presentado con Datawrapper.
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La figura 3 presenta una visualizacién de red basada en el anadlisis de co-ocurrencias de
términos relacionados con el estudio del apego emocional. Este tipo de andlisis bibliométrico
suele revelar cémo los conceptos estdn conectados en la literatura académica. A
continuacion, se presenta un analisis del desarrollo semantico alrededor del fendmeno en
estudio.

Nucleo tematico principal (Apego Emocional): Emotional attachment (apego emocional): Este
es el nodo central y mds prominente, indicando que es el tema principal del analisis.

Temas relacionados: (Cluster naranja). Human (humano), adult (adulto), female (femenino),
male (masculino), college student (estudiante universitario). Estos términos muestran una
alta relevancia y conexion directa con el apego emocional. Intimacy intimidad), avoidance
behavior (comportamiento de evitacidn). Indican areas especificas de estudio dentro del
apego emocional.

Clusteres tematicos secundarios: Cluster azul. Object attachment (apego a objetos), humans
(humanos), major clinical study (estudio clinico mayor): Indica investigaciones centradas en
el apego a objetos y estudios clinicos significativos. Anxiety (ansiedad), depression
(depresidn). Relacionados con los efectos psicoldgicos del apego emocional.

Cluster rojo: Coping behavior (comportamiento de afrontamiento), social support (apoyo
social): Enfocados en como las personas manejan el apego emocional y el papel del apoyo
social. Cluster Verde. Psychology (psicologia), child (nifio), parent relation (relacidn con los
padres), child abuse (abuso infantil): Temas relacionados con el desarrollo del apego
emocional en la infancia y las relaciones parentales.

Cluster Purpura: Self esteem (autoestima), human relation (relaciones humanas): Enfocados
en la autoestima y las relaciones humanas en el contexto del apego emocional.

Cada uno de estos clusteres representa diferentes areas de investigacién y aspectos
relacionados con el apego emocional, mostrando cémo este fendmeno se estudia desde
multiples perspectivas y disciplinas.
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Figura 3
Mapa semdntico

@
2@

3 S -
g | ?ﬁ ma @a;'axc’s_n:é beliaifior. 4 .
s ity 8 +  emotional attachment
; ’_ s majoréﬁ:’al study adg =L )
‘5 ) : 2 )

Nota: Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus.

El mapa temadtico, presentado en la figura 4, permite identificar las tendencias de
investigacion en el campo de la dependencia emocional en parejas jovenes, clasificando los
temas en motores, basicos, de nicho y declinantes. Esta representaciéon es fundamental para
analizar tanto la centralidad como la densidad de los temas, dos dimensiones esenciales para
evaluar su relevancia y grado de desarrollo en el dmbito cientifico. Los temas motores,
ubicados en el cuadrante superior derecho, representan las areas mas desarrolladas vy
relevantes. Entre estos destacan la regulaciéon emocional y los estudios transversales. Esto
sugiere que las investigaciones actuales enfatizan en entender cémo las capacidades de
regulacidn emocional y los disefios de estudio transversales contribuyen a analizar la
dependencia emocional en parejas jévenes, posiblemente debido a su papel critico en las
dindmicas relacionales y en la toma de decisiones de los individuos.

Los temas basicos, situados en el cuadrante inferior derecho, agrupan conceptos esenciales
como la relacién humana, la relacién entre padres e hijos y el autoconcepto. Esto indica que
la investigacion en dependencia emocional estd fundamentada en estos constructos basicos,
gue actian como pilares para entender coémo se forman y evolucionan los patrones
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emocionales dependientes en parejas jovenes. Estos temas, aunque no estan desarrollados
con alta densidad, son imprescindibles para sostener futuras investigaciones.

Los temas de nicho, ubicados en el cuadrante superior izquierdo, reflejan areas de alta
densidad, pero baja centralidad. Temas como la evaluacién clinica y los trastornos
alimenticios muestran investigaciones especializadas que, aunque menos integradas en el
nucleo de la investigacion, aportan un enfoque diferenciado, posiblemente vinculando la
dependencia emocional con aspectos clinicos y psicopatoldgicos.

En el cuadrante inferior izquierdo se encuentran los temas declinantes, como la percepcién,
la expresion facial y el comportamiento defensivo. Esto sugiere que, aunque anteriormente
fueron relevantes, estas areas estan perdiendo interés en el ambito de la investigacién actual
sobre dependencia emocional, quizas por ser reemplazadas por enfoques mds integradores
o por su falta de aplicabilidad directa en parejas jévenes.

Figura 4
Mapa temdtico estructural
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Nota: Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus.
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En la figura 5 se usa la técnica de la espectroscopia del afio de la referencia citada, para
identificar las raices histéricas del estudio de la dependencia emocional en parejas jovenes.

La aplicaciéon de la técnica bibliométrica de la espectroscopia del aio de la referencia citada,
como se muestra en la figura 5, es esencial para justificar el analisis histérico y conceptual de
la dependencia emocional en parejas jovenes. Esta metodologia permite rastrear las raices
histéricas del tema, identificando los trabajos seminales y las teorias fundamentales que han
dado forma a este campo de estudio. Al resaltar las referencias mas citadas en el tiempo, se
obtiene una perspectiva clara de cdmo se han construido las bases tedricas y metodoldgicas
de esta area, aportando asi una comprension profunda de su evolucién.

La teoria del apego de Bowlby (2010) establece las bases para comprender la dependencia
emocional en parejas jovenes, al proponer que los vinculos tempranos forman modelos
internos de trabajo que influyen en las relaciones futuras. Estos modelos, junto con los
conceptos de base segura y regulacién emocional, explican como las experiencias de la
infancia pueden manifestarse como dependencia en la adultez temprana.

Ainsworth et al. (2015) expandieron esta teoria al identificar patrones especificos de apego,
proporcionando un marco para entender cdémo el apego ansioso-ambivalente puede
traducirse en dependencia emocional en relaciones romanticas. Su trabajo destaca cémo la
sensibilidad del cuidador influye en el desarrollo de estrategias de regulacién emocional, que
son cruciales para comprender la dependencia en parejas jévenes.

Kobak y Sceery (1988) aplicaron estos conceptos al contexto de la adolescencia tardia,
explorando cdmo los modelos de trabajo, la regulacidn del afecto y las representaciones del
yo y de los otros se manifiestan en esta etapa crucial del desarrollo. Su investigacién
proporciona una base para entender cédmo los patrones de apego formados en la infancia
contindan influyendo en las relaciones durante la transicién a la adultez temprana. Aunque
su estudio no se centrd especificamente en estudiantes universitarios, sus hallazgos sobre la
regulacién emocional y las representaciones internas en la adolescencia tardia son relevantes
para comprender el desarrollo de la dependencia emocional en parejas jévenes, incluyendo
aquellas en contextos universitarios.
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Figura 5
Espectroscopia del afio de la referencia citada
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Nota: Procesado en Bibliometrix con data extraida de Scopus.

DISCUSION DE RESULTADOS

El periodo de tiempo que abarcé esta investigacion es entre 1991 y 2024. Se utilizaron un
total de 58 fuentes diferentes, lo cual refleja una diversidad considerable de perspectivas y
enfoques. Esta amplitud temporal y variedad de fuentes aseguran una cobertura exhaustiva
del tema, permitiendo identificar cambios y tendencias a lo largo del tiempo.

La tasa de crecimiento anual promedio de las publicaciones en el ambito de la dependencia
emocional en parejas jovenes es del 2%, mientras que la antigiiedad media de los documentos
se estima en 16 afios. Este crecimiento, aunque moderado, refleja un interés sostenido y una
base tedrica consolidada que permite avanzar en el andlisis de este tema complejo.
Comparativamente, otros campos de estudio muestran tasas de crecimiento similares o
superiores, como lo evidencian Reis et al. (2022), quienes identificaron un crecimiento
acelerado en publicaciones sobre trastornos de personalidad, o Boyack y Klavans (2022),
quienes analizaron estrategias para predecir el crecimiento excepcional en dreas cientificas
especificas.
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En promedio, cada documento en esta coleccion ha recibido 54 citas, totalizando 5,089
referencias en la coleccidn. Esta alta tasa de citas indica una influencia significativa de estos
documentos en el campo de la dependencia emocional, alineandose con patrones
identificados en estudios bibliométricos previos. Por ejemplo, Jamjoom et al. (2021)
encontraron que los articulos con altos factores de impacto y poblaciones mayores en
ensayos clinicos suelen recibir mas citas, lo que también es aplicable al analisis de
dependencia emocional cuando se consideran estudios de alto impacto en revistas
prestigiosas. Ademds, Piwowar y Vision (2013) demostraron que los datos abiertos y los
repositorios publicos pueden aumentar significativamente las citas de articulos relacionados,
algo que podria explicar la alta tasa de citas en esta coleccidn, especialmente si se promueve
el acceso abierto.

Se identificaron 653 palabras clave adicionales (Plus ID) y 269 palabras clave del autor (DE),
contribuyendo 334 autores a la coleccién de documentos. Solo 8 documentos fueron escritos
por un unico autor, lo cual resalta la tendencia hacia la colaboracién en este campo. En
promedio hay 3 coautores por documento, con el 10% de los documentos contando con
coautorias internacionales. Estos datos subrayan la importancia de la colaboracion
interdisciplinaria y global en el estudio de la dependencia emocional, alinedndose con los
hallazgos de Gonzalez-Gijon et al. (2023), quienes analizaron la violencia emocional en parejas
jévenes y destacaron la relevancia de las colaboraciones internacionales en este ambito de
investigacidon. Ademas, la identificacion de palabras clave adicionales refleja la diversidad y
profundidad tematica del campo, consistente con los estudios de Lorente-Anguis y Lopez-
Zafra (2022), quienes desarrollaron herramientas especificas para analizar la dependencia
emocional en parejas jovenes y adolescentes

Se muestran dos rangos distintos en la evolucion de las publicaciones sobre la dependencia
emocional en parejas jévenes. El primer rango, que abarca de 1991 a 2010, corresponde a un
periodo de baja produccidn cientifica. Durante esta etapa, la cantidad de publicaciones fue
limitada, con menos de 10 articulos anuales hasta 2005, lo que sugiere un interés inicial y
exploratorio en el tema. Este periodo estuvo marcado por estudios pioneros que sentaron las
bases para investigaciones futuras (Camarillo et al., 2020). Por el contrario, el segundo rango,
comprendido entre 2010 y 2024, refleja un incremento notable en la produccién cientifica,
alcanzando mds de 70 documentos en un solo afio hacia 2020. Este auge puede atribuirse al
reconocimiento del impacto emocional y psicolégico de las relaciones de pareja, y a la
diversificacion de los enfoques interdisciplinarios que abordan esta tematica (Gonzdlez-Gijon
et al., 2023; Lorente-Anguis y Lopez-Zafra, 2022). Estudios recientes también destacan que
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este dinamismo se intensificd especialmente a partir de 2015, cuando las investigaciones
comenzaron a centrarse en aspectos como la violencia psicolégica, la regulacién emocional y
la dependencia emocional como un fendmeno multidimensional (Estévez et al., 2018).

Los resultados del estudio tienen varias implicancias importantes. Primero, la creciente
atenciéon hacia la dependencia emocional en parejas jévenes sugiere una mayor
concienciacién sobre su impacto en la salud mental y las relaciones interpersonales. Segundo,
la alta tasa de citas y la colaboracion internacional indican que este tema es relevante y de
interés global, promoviendo un intercambio de conocimientos y estrategias a nivel mundial.

A partir de estos hallazgos, se pueden delinear varias dreas para futuras investigaciones. Seria
beneficioso explorar mdas a fondo las causas subyacentes de la dependencia emocional y
desarrollar intervenciones efectivas para su tratamiento. Ademas, estudios longitudinales
podrian proporcionar una comprension mas profunda de como evoluciona la dependencia
emocional a lo largo del tiempo en diferentes contextos culturales.

CONCLUSIONES

Crecimiento Significativo en la Produccién Cientifica: La investigacién muestra un incremento
considerable en la cantidad de publicaciones sobre la dependencia emocional en parejas
jovenes desde 1991 hasta 2024. Este crecimiento es especialmente notable a partir de 2010,
reflejando un aumento en el interés y la importancia del tema en la comunidad cientifica.

Diversificacion de Fuentes: Se utilizaron 58 fuentes diferentes, lo que indica una cobertura
extensay diversa del tema. Esta diversidad en las fuentes asegura una revision comprehensiva
y multifacética, enriqueciendo el anadlisis de los patrones y tendencias de la dependencia
emocional.

Aumento de Colaboraciones Internacionales: El 10% de los documentos revisados cuenta con
coautorias internacionales, lo que resalta la colaboracion global y la importancia de estudios
multiculturales en la comprension de la dependencia emocional.

Alta Tasa de Citacidon: En promedio, cada documento ha recibido 54 citas, lo que sugiere que
los trabajos incluidos son altamente influyentes y reconocidos en el campo de estudio,
reforzando la relevancia de los hallazgos presentados.
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Identificacion de Temas Motores y Basicos: Temas como la regulacién emocional y los
estudios transversales se destacan como motores del campo, mientras que las relaciones
humanas y el autoconcepto forman la base del estudio del apego emocional. Estos temas son
cruciales para una comprension profunda del fenémeno.

La red semantica refleja un enfoque predominante en la exploracién de los estilos de apego
en estudiantes universitarios y su impacto en la salud mental, especialmente en términos de
depresion y ansiedad. Ademds, se destaca un interés en cémo estos estilos de apego afectan
la autoestimayy las relaciones interpersonales. Estas tendencias sugieren que futuros estudios
podrian continuar explorando estas areas, quizas ampliando la investigacién a otros contextos
culturales y poblaciones.

Contribuciones Significativas de los Autores: Con 334 autores contribuyendo a la coleccién de
documentos, se observa una amplia participacién y colaboracidon académica, lo que favorece
la riqueza y diversidad de enfoques en la investigacidn sobre la dependencia emocional.

Evolucién Temporal de la Produccién Cientifica: La investigacion identifica dos rangos de
produccién, un periodo de baja produccion cientifica (1991-2010) y un periodo de mayor
dinamismo (2010-2024). Este analisis temporal es crucial para entender cémo ha
evolucionado el interés en el tema y las posibles causas de estos cambios.

Importancia de la Colaboracion Multidisciplinaria: El promedio de 3 coautores por documento
y la diversidad de palabras clave utilizadas (653 palabras clave adicionales y 269 palabras clave
de autor) reflejan una colaboracién multidisciplinaria, esencial para abordar la dependencia
emocional desde multiples perspectivas.

Patrones y Tendencias Emergentes: Los patrones se orientan durante estos afios 1985 - 2005,
el numero de publicaciones es muy bajo y crece de manera muy lenta. Este rango se identifica
como "Rango de baja produccion cientifica". Periodo de mayor dinamismo 2005 — 2020 en la
produccién cientifica. El crecimiento es mas pronunciado después de 2015, con un pico
alrededor de 2020. Las tendencias emergentes se orientan desde la teoria del apego de
Bowlby (1969) establece las bases para comprender la dependencia emocional en parejas
jévenes. Ainsworth et al. (1978) expandieron esta teoria al identificar patrones especificos de
apego. Kobak y Sceery (1988) aplicaron estos conceptos al contexto de la adolescencia tardia,
explorando cédmo los modelos de trabajo, la regulacidn del afecto y las representaciones del

yo.
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Recomendaciones para Futuros Estudios: Se sugiere que futuras investigaciones se enfoquen
en explorar las causas subyacentes de la dependencia emocional y en desarrollar
intervenciones efectivas. Estudios longitudinales y colaboraciones internacionales pueden
proporcionar una comprensién mas profunda y holistica del fenémeno.

APORTES DE LOS AUTORES (Segun taxonomia CRediT)

Carola Amparo Smith Maguina: Conceptualizacion, metodologia, verificacién de los
resultados, verificacion de los resultados, reproduccién y replicabilidad y redaccién.

Luis Miguel Neciosup Ninaquispe: Conceptualizacién, metodologia, Organizacién, gestién y
presentacion de los datos brutos.
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tablas redaccién
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